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Teresa Lacerda

Dar corpo & expasicdo O Exercicio e o Corpo: Dose e Efeito, foi um exercicio de imaginacio que envolveuy,

come em todos os projectos desta natureza, um jogo de avanges e recuos entre a concepgdo idealizada -

e a realidade produzida. A nogdo de dose ndo habita um lugar no imaginario humano, sende esta talvez
uma das razdes pelas quais o territério dos projectos se apresenta, em geral, com uma extensdo e uma
densidade nem sempre passiveis de se concretizarem. Na esfera do real, o efeito da imaginagdo tem
que se traduzir na dose adequada que viabilize a execugdo, tal como num programa de prescri¢io de
exercicio fisico, no qual o doseamento do volume e da intensidade das cargas se tem que adaptar e
harmonizar com o efeito a produzir no praticante. Dentre os muitos efeitos que resultam do exercicio, a
possibilidade de alterar, reconfigurar, quase que modelar ou esculpir o corpo, € determinante na sociedade
contemporanea, o que parece decorrer, pelo menos em parte, de preocupagfes existenciais, num tempo
sotialmente marcado pelo individualismo. Mas este ndo &, definitivamente, um dos poderes maiores
do desporto. Maior no desporto é a possibilidade dada ao corpo de se converter em corpo desportive,
encarnando o lugar da regra e do excesso, da disciplina e da insubmissdo, do constrangimento e da
liberdade, do limite e da superagéo, buscando na repeticdo impasta pelo treino ¢ espago de variabilidade
que Ihe permite configurar novos lugares, redefinindo o par corpo-lugar' e reinventando ndo apenas o
futuro do desporto mas o seu proprio futuro, re-significando-o. A universidade é também um lugar de
producdo e de realizagdo do futuro, no qual ¢ jogo da intersecgdo de conhecimentos é valorizado em
foéruns como o ciclo de eventos Espaco, Corpo e Bem-Estar, no qual se inscreve a exposigdo O Exercitio ¢ o
Corpo: Dose e Efeito, As obras em mostra representam uma experiéncia especifica do mundo, da qual cada
artista é inseparavel, e que ndo deixa, um pouco 3 semelhanga do desperto, de ser um jogo em que 0s
artistas, cormo os desportistas, ensaiam combinagdes de aleatoriedade, provocagdo, ilusdo e vertigern?, em
apresentacBes sensiveis, incorporagdes de materials visiveis, sonoros ou tacteis.

! Conceito cunhado por Cunha e Silva e O lugar do Corpo. Elementos para wma Cartografia Fractal. Lisboa: Instituta Piaget. 1999,

 Remete.se para as tradicionais categorias do jogo (alea, agon, mimicry e ilinx} enunciadas por Roger Caillois em Os Jogos € ©s
Homens, Lisboa: Cotovia. 1990.
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As reacBes quimicas associadas 3 producdo de Freestyle Skiing 2016
energia no corpo humano servem de pretexto  Luge lida com a asfixia da velocidade e do risco, o
para um ensaio visual sobre o metabolismo do  qual é fulminante ¢ imensarmente perturbador e in-
corpo da pintura, Um conjunto de transformagdes,  tenso. E tdo densa e espessa a sensagao de medo
num organismo vivo, pelas quais passam as subs-  quanto ¢ € a excitacdo da conquista, em todo o
tincias que o constituem: pigmento, aglutinante, tempo durante o qual a atleta vence o desafio de
dgua, oxigénio. superar as leis da fisica e os seus préprios limites
corporais. No fundo, uma inebriante explosdo de
adrenalina nesta modalidade olimpica. Freesty-
le skiing ilustra a reconfortante e aconchegante
sensagao de frio emanada pelo gelo e pela neve,
neste desporto olimpico de Inverno que sera pro-
vavelmente o mais criativo e aquele onde o corpo
melhor se expressa perante os desafios colocados
pela Natureza. A imersdo da atleta na intimidade
com o ambiente da pratica desportiva pode gerar
um paradoxo susceptivel de causar perplexidade
nos ndo-praticantes, questionando sedentarismo e
habitos civilizacionais.
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FREE#1, 2012

David Lopes

Ensoio de tragdo, 2016

O corpo € pensado enquanto suporte comum en-
tre a area das artes e o desporto para falar de uma
ideia de instrumentalizagdo excessiva - a dose e 0
efeito. A elasticidade é o argumento dialogante en-
tre uma imagem de duas maos - proparcionando
um espaco cénico de tensdo - e a representagio
fisica de uma matriz quebrada através de uma mo-
noimpressaa.

Domingos Loureiro

Paisogem-corpo-paisagem, 2016

Esta obra faz parte da investigagdo recente de
Doutoramento (out. 2016}, sobre a rela¢do entre
o Sublime e o Constrangimento, Assenta na ideia
de gue a imposi¢do de um constrangimento fisico
podera dar origem a um processo libertador e cria-
tivo que evidencie aspetos de cariz transcendental.
Tal como no desporto, a imposi¢ao fisica do exer-
cicio, poderd ser o caminho para levar o corpo a
transcender-se € a alcangar lugares e sensagGes
onde, de outra forma nao seria imaginavel.

Filipe Cortez

Sem Titulo, 2015

Sem Titulo é a primeira pe¢a em que © artista joga
entre a meméoria fisica de um espage contaminado
e a sua pele, enquanto uma congela o momento
em que é produzida site-specific, a outra continua
0 seu percurso, como fossil contaminado ou parte
de um espago. O artista trabalha neste momento
a ideia/jogo entre pele, réplica, e meméria que se
desvanece a seu tempg,

Francisco Laranjo
O mundo inteiro numa crianga gue ri ao sol, frente
ao mar. SIGNO SINAL. a VF, 2007

O corpo nada mais &, Que 0 meio sempre necessa-
rie 3 afirmagdo do espirito que anima o discurso
através do gesto, ai organizando o mundo ou |he
procurando dar sentido.

Graciela Machado

0 que tenho que fozer, 2016

Herdei um pano. De cozinha. Roto e remendado.
Enfiado numa pilha com tantos outros, feitos de
horas, porgue arnamentados, preciosos mas nao
diria, precisos. Este era diferente. O que tenho que
fazer? Nao tocar? Ndo pensar? Guardar na gaveta?
Porqué pegar no trapo? Como ndo o fazer? Como
fazer sem fazer? E fazer que fazer? N3o, quero fa-
zer. Sempre foi assim, Quero ver, e iS50 ndo exis-
te sem mdos. As maos dos outros sao para mim
cegas. Tenho sempre tecidos nas mdos. Sou uma
cerzideira. Sou uma fazedora.

Sandra Laranjeira
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A presenga do corpo no espaco & momentanea,
tentar “prendé-lo” num suporte é uma falsa preser-
vagdo, porque somos constantemente mudados
pelo que nos rodeia e pelo nosso interior. Contudo
sentimos a necessidade de arquivar instantes da
nossa passagem.

vicente Sampaio

Seap, 2016

O Homem & a sua propria invengdo, e do outro lado
da balanga, oposta ao desejo de inventar o futuro,
esta a lei da Natureza gue nos ultrapassa e perma-
nece constante e silenciosa. E com uma certa ironia
que habituamos o nosso corpo a quimicos e subs-
tincias que s3o destinados a manter-nes limpos &
saudaveis, mas podemos perguntar-nos: & a nossa
evolugdo apenas um veneno de lento efeito?
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Leveza, Vigilia e Desassossego sao trés pegas de vi-
deo-danga que se debrucam sobre as relagdes do
corpo com o espago arquitectdnico. Desenvolvido
sob o titulo Trilogia da Indiferenga, este projecto
resulta de uma parceria entre a Faculdade de Arqui-
tectura da Universidade do Porto, a Companhia Ins-
tavel e a Escola das Artes da Universidade Catdlica
do Porto que assume a direccéo e produgdo, sob a
coordenagdo de Vitor Joaquimn.
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