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Comissário: 
J. Paulo Vilas-Boas 
Faculdade de Desporto e Laboratório de Biomecânica do Porto 
(LABIOMEP) da U.Porto

4 DE OUTUBRO DE 2016
Salão Nobre da Reitoria da U.Porto 
21.00-22.30h

Anfitrião e moderador: 
Sebastião Feyo de Azevedo (Reitor da U.Porto)

Espaço, corpo e bem-estar: 
a proposta ecológica do Papa Francisco
Senhor D. Manuel Clemente (Cardeal Patriarca de Lisboa)

Átrio da Reitoria da U.Porto 
22.30 – 23.00h

Intervenção: GreenMan: conferência dançada 
(O Corpo e a Paisagem) - Pedro Prazeres
Colaboração: Tiago Guedes (Teatro Municipal do Porto)

Sala de Exposições da Reitoria da U.Porto 
23.00-23.30h

Inauguração da Exposição 
Nós: diálogos através do corpo no espaço e no tempo 
De 4 de outubro a 4 de novembro de 2016
Curador: José Paiva (Diretor da Faculdade de Belas Artes da U.Porto)

25 DE OUTUBRO DE 2016 
Salão Nobre da Reitoria da U.Porto 
21.00-23.00h

O CORPO, O ESPAÇO E O TEMPO: A CIDADE
Moderador: João Lopes dos Santos 
(Faculdade de Ciências da U.Porto)
O espaço, o tempo e o saber: dimensões relativas 

Perceção do espaço (encontros e desencontros do corpo 
e do espaço: a Cidade)
Rui Moreira (Presidente da Câmara Municipal do Porto) 

Teoria do espaço (o espaço relativo e o urbanismo)
Nuno Valentim (Faculdade de Arquitetura da U.Porto)

O espaço certo (o corpo no espaço e no tempo da ação – 
ergonomia, acessibilidade, trabalho e segurança)
Lia Ferreira (Provedora do Cidadão com Deficiência da Câmara 
Municipal do Porto)

23.00-23.30h
Intervenção: 
Sou do Porto (a cidade sentida) - a emoção e o ser. 
Coordenação: Brígida Silva (Cantora lírica)
Performance musical

8 DE NOVEMBRO DE 2016
Salão Nobre da Reitoria da U.Porto 
21.00-22.30h

PRESCREVER O ESPAÇO NO TEMPO (VELOCIDADE, POTÊNCIA, 
INTENSIDADE, VOLUME, CARGA E RECUPERAÇÃO): 
O EXERCÍCIO, A DOSE E O CORPO
Moderador: António Marques (Faculdade de Desporto da U.Porto) 
Territórios do corpo  

Corpo e desporto: educação e desempenho 
Zélia Matos (Faculdade de Desporto da U.Porto)

Espaços e tempos das crianças. Uma visão centrada no 
International Study of Childhood Obesity, Lifestyle 
and the Environment
José Maia (Faculdade de Desporto da U.Porto) 

O Doente e o exercício
Ovídio Costa (Faculdade de Medicina da U.Porto) 

Átrio da Reitoria da U.Porto
22.30-23.00h

Instalação: Movimento, saúde e bem-estar: 
avaliação e prescrição do exercício. 
Coordenação: LABIOMEP (Mário Vaz - Faculdade de Engenharia, 
INEGI, LABIOMEP, U.Porto, João Paulo Cunha - FEUP, INESC-Tec, 
LABIOMEP, U.Porto e Ricardo Fernandes - FADEUP, LABIOMEP, 
U.Porto)

Sala de Exposições da Reitoria da U.Porto 
23.00 – 23.30h

Inauguração da Exposição 
O exercício e o corpo: dose e efeito 
De 8 de novembro a 8 de dezembro de 2016
Curadora: Teresa Lacerda (Faculdade de Desporto da U.Porto)

29 DE NOVEMBRO DE 2016 
Museu Nacional de Soares dos Reis
21.00-22.30h

O CORPO… LOGO(S)
Moderadora: Maria Amélia Duarte Ferreira 
(Diretora da Faculdade de Medicina da U.Porto)
“Tuning” anátomo-funcional: Ainda seremos nós? 
Vivemos mais para viver melhor? 

A metáfora do caracol: o meu espaço sou eu! Reflexão sobre 
a solidão (ou: “quem me olha de lá do espelho”?)
Marinela Carvalho Freitas (Faculdade de Letras da U.Porto)

Vida, sobrevida e qualidade de vida (oferecemos anos à 
vida; recebemos vida em cada ano?)
Rui Nunes (Presidente da Associação Portuguesa de Bioética, 
Faculdade de Medicina da U.Porto)

O corpo velho e o velho corpo: hoje humano, amanhã 
biónico
Fernando Mendes Monteiro (Faculdade de Engenharia da U.Porto)

Átrio do Museu Nacional Soares dos Reis 
22.30-23.00h

Instalação: 
Homem biónico   
Coordenação: Joaquim Gabriel (Faculdade de Engenharia, INEGI, 
LABIOMEP, U.Porto) e Miguel Velhote Correia (Faculdade de 
Engenharia, INESC-Tec, LABIOMEP, U.Porto).

Sala de Exposições 
23.00-23.30h

Inauguração da Exposição 
O corpo humano: dentro, fora e de dentro para fora 
(Anatomia, Estética e Emoção) 
De 29 de novembro a 29 de dezembro de 2016
Curadores: António Sousa Pereira (Diretor do Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar), Amélia Ferraz e Dulce Madeira 
(Faculdade de Medicina da U.Porto) e Raquel Barbosa (Faculdade de
Psicologia e Ciências da Educação da U.Porto)


