ESPACO,
CORPO E
BEM-ESTAR

DIALOGOS EM FORMA
DE CONFERENCIAS, EXPOSICOES,
INSTALACOES E PERFORMANCES

4 e 25 de outubro de 2016
8 de novembro de 2016
Reitoria da Universidade do Porto

29 de novembro de 2016
Museu Nacional de Soares dos Reis

Das 21h00 as 23h30

Comissario:

J. Paulo Vilas-Boas

Faculdade de Desporto e Laboratério de Biomecanica do Porto
(LABIOMEP) da U.Porto

[B4PORTO

Augusto Gomes, Modelo nu feminino,
grafite sobre papel - FBAUP Inv. no. 98.DES.336

4 DE OUTUBRO DE 2016
Salao Nobre da Reitoria da U.Porto
21.00-22.30h

Anfitrido e moderador:
Sebastido Feyo de Azevedo (Reitor da U.Porto)

Espaco, corpo e bem-estar:
a proposta ecoldgica do Papa Francisco
Senhor D. Manuel Clemente (Cardeal Patriarca de Lisboa)

Atrio da Reitoria da U.Porto
22.30 - 23.00h

Intervencdo: GreenMan: conferéncia dancada
(O Corpo e a Paisagem) - Pedro Prazeres
Colaboragdo: Tiago Guedes (Teatro Municipal do Porto)

Sala de Exposi¢des da Reitoria da U.Porto
23.00-23.30h

Inauguracdo da Exposicdo

Nos: dialogos através do corpo no espaco e no tempo

De 4 de outubro a 4 de novembro de 2016

Curador: José Paiva (Diretor da Faculdade de Belas Artes da U.Porto)

25 DE OUTUBRO DE 2016
Salao Nobre da Reitoria da U.Porto
21.00-23.00h

O CORPO, O ESPACO E O TEMPO: A CIDADE
Moderador: Jodo Lopes dos Santos

(Faculdade de Ciéncias da U.Porto)

0 espaco, o tempo e o saber: dimensoes relativas

Percecdo do espaco (encontros e desencontros do corpo
e do espaco: a Cidade)
Rui Moreira (Presidente da Camara Municipal do Porto)

Teoria do espaco (o espaco relativo e o urbanismo)
Nuno Valentim (Faculdade de Arquitetura da U.Porto)

0 espaco certo (0 corpo no espaco e no tempo da agéo -
ergonomia, acessibilidade, trabalho e seguranca)

Lia Ferreira (Provedora do Cidaddo com Deficiéncia da Camara
Municipal do Porto)

23.00-23.30h

Intervencao:

Sou do Porto (a cidade sentida) - a emocao e o ser.
Coordenagao: Brigida Silva (Cantora Iirica)

Performance musical

8 DE NOVEMBRO DE 2016
Salao Nobre da Reitoria da U.Porto
21.00-22.30h

PRESCREVER O ESPACO NO TEMPO (VELOCIDADE, POTENCIA,

INTENSIDADE, VOLUME, CARGA E RECUPERACA'O):

0 EXERCfCIO, A DOSE E O CORPO

Moderador: Antdnio Marques (Faculdade de Desporto da U.Porto)
Territorios do corpo

Corpo e desporto: educacio e desempenho
Zélia Matos (Faculdade de Desporto da U.Porto)

Espacos e tempos das criancas. Uma visdo centrada no
International Study of Childhood Obesity, Lifestyle
and the Environment

José Maia (Faculdade de Desporto da U.Porto)

0 Doente e o exercicio
Ovidio Costa (Faculdade de Medicina da U.Porto)

Atrio da Reitoria da U.Porto
22.30-23.00h

Instalagdo: Movimento, satide e bem-estar:

avaliacfo e prescricio do exercicio.

Coordenagdo: LABIOMEP (Mario Vaz - Faculdade de Engenharia,
INEGI, LABIOMEP, U.Porto, Jodo Paulo Cunha - FEUP, INESC-Tec,
LABIOMEP, U.Porto e Ricardo Fernandes - FADEUP, LABIOMEP,
U.Porto)

Sala de Exposi¢des da Reitoria da U.Porto
23.00 - 23.30h.

Inauguracao da Exposicao

0 exercicio e o corpo: dose e efeito

De 8 de novembro a 8 de dezembro de 2016

Curadora: Teresa Lacerda (Faculdade de Desporto da U.Porto)

29 DE NOVEMBRO DE 2016
Museu Nacional de Soares dos Reis
21.00-22.30h

0 CORPO... LOGO(S)

Moderadora: Maria Amélia Duarte Ferreira

(Diretora da Faculdade de Medicina da U.Porto)

“Tuning” anatomo-funcional: Ainda seremos nos?
Vivemos mais para viver melhor?

A metafora do caracol: o0 meu espaco sou eu! Reflexio sobre
a soliddo (ou: “quem me olha de 14 do espelho”?)
Marinela Carvalho Freitas (Faculdade de Letras da U.Porto)

Vida, sobrevida e qualidade de vida (oferecemos anos a
vida; recebemos vida em cada ano?)

Rui Nunes (Presidente da Associacdo Portuguesa de Bioética,
Faculdade de Medicina da U.Porto)

0 corpo velho e o velho corpo: hoje humano, amanha
bionico
Fernando Mendes Monteiro (Faculdade de Engenharia da U.Porto)

Atrio do Museu Nacional Soares dos Reis.
22.30-23.00h

Instalacdo:

Homem bidnico

Coordenagdo: Joaquim Gabriel (Faculdade de Engenharia, INEGI,
LABIOMEP, U.Porto) e Miguel Velhote Correia (Faculdade de
Engenharia, INESC-Tec, LABIOMEP, U.Porto).

Sala de Exposicdes
23.00-23.30h

Inauguracao da Exposicdo

0 corpo humano: dentro, fora e de dentro para fora
(Anatomia, Estética e Emogao)

De 29 de novembro a 29 de dezembro de 2016

Curadores: Anténio Sousa Pereira (Diretor do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar), Amélia Ferraz e Dulce Madeira
(Faculdade de Medicina da U.Porto) e Raquel Barbosa (Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacédo da U.Porto)
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